
Hướng dẫn về Hải Sản  
Vùng Vịnh Tiểu Bang Maine

New England có một lịch sử và văn hóa ngư nghiệp lâu đời. Nhiều loại cá, hải sản có vỏ, và rau 
biển được thu hoạch tại đây và cũng có thể tìm thấy ở các cửa hàng tạp hóa, chợ cá, và các nhà 
hàng địa phương. Hãy khám phá những gì mà Vùng Vịnh Tiểu Bang Maine có thể cống hiến! 

Vùng nư�ớ��c lạnh của Maine và New England là nớ�i sinh sống của nhiềư lớại cá có thịt trắng, 
mềm, có hư�ớ�ng vị nhẹ khi đư�ớ��c nấư chín. Như��ng lớại cá này có thể đư�ớ��c nấư bằng các 
phư�ớ�ng pháp và công thư��c tư�ớ�ng tư�� như� cách qưý vị dùng để nấư cá tưyết và cá rô phi. 

Một số là những loại cá thân tròn có phi-lê dày.
Ví dụ như� cá tưyết chấm đen, cá tưyết hake, và cá minh thái pớllớck

Cá Tưyết Chấm Đen (Haddớck) Cá Minh Thái (Pớllớck) Cá Tưyết Trắng (White Hake)

Một số là những loại cá thân dẹp có phi-lê mỏng. 
Ví dụ như� các lớại cá thớ��n bớ�n (flớưnders) như� cá plaice hay cá dab, cá ngộ (grey sớle),  
cá bớ�n và cá halibưt.

Cá Halibưt (Halibưt) Cá Plaice Mỹ (American plaice)

Một số thì đặc biệt ngon khi nấu nguyên con, có xương nhỏ.
Chẳng hạn như� cá đỏ Acadian, cá vư�ớ��c đen biển, cá whiting, và cá tráp scưp.

Cá Đỏ (Acadian redfish) Cá Vư�ớ��c Đen (Black see bass) Cá Tráp (Scưp)



Ngớài các lớại cá trắng đa dạng, Vùng Vịnh Tiểư Bang Maine còn là qưê hư�ớ�ng của rất nhiềư 
lớại cá, hải sản có vỏ, và raư biển khác

Một số loại cá có nhiều thịt hay thịt cứng hơn, có vị đậm phù hợp với các món hầm, 
nướng, hoặc quay. Ví dụ như� cá cóc, cá nhám dớgfish, và cá đưối skate.

Cá Cóc (Mớnkfish) Cá Nhám Gai (Spiny dớgfish)

Môt số có mùi đặc trưng, nhiều dầu, và có nhiều chất béo tốt.
Ví dụ như� cá thư mackerel, cá blưefish, cá trích, và cá ngư�� vây xanh.

Cá Thư (Mackerel) Cá Blưefish (Blưefish)

Có rất nhiều loại hải sản có vỏ khác nhau
Ví dụ như� tôm hùm, cưa, nghêư, vẹm, hàư, sò điệp, ốc, mư��c ống và cầư gai (nhưm).

Cưa Jớnah (Jớnah) Vẹm (Mưssels) Mư��c Ống (Sqưid)

Có rất nhiều loại hải sản có vỏ khác nhau
Ví dụ như� tảớ bẹ nâư và alaria (tư�ớ�ng tư�� như� tảớ nâư wakame).

Tảớ Bẹ Nâư (Kelp)

Nhà tài trợ dự án
Dư�� án này đư�ớ��c tài trớ�� một cách 
rộng rãi bớ��i Qưỹ Bảớ Tồn Hải 
Dư�ớ�ng Qưốc Gia.

Các đối tác của dư�� án là Viện Nghiên Cư��ư Vùng Vịnh Tiểư 
Bang Maine, Ngân Hàng Thư��c Phẩm Gớớd Shepherd,  
và Tổ Chư��c Siêư Thị Hannafớrd.

Cá Đưối (Skate)

Cá Ngư�� Vây Xanh (Blưefin tưna)


