
សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំអំំពីីអាហារ
សមុុទ្រ�នៅ�ឈូូងសមុុទ្រ� Maine
តំំបន់់ New England មានប្រ�វត្តិិ� និិងវប្បបធម៌៌នៃ�ការនេ�សាទដ៏៏យូូរលង់់មកហើ�ើយ។ ត្រី�ី សត្វវសន្ដាានខ្យយង ខ្ចៅ�ៅ លៀ�ៀស គ្រំ�ំ 

និិងបន្លែ�ែសមុុទ្រ�ជាច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទត្រូ�ូវបានប្រ�មូលផលនៅ�ទីីនេះ�ះ ហើ�ើយអាចរកបាននៅ�ក្នុុ�ងហាងលក់់គ្រឿ��ឿងទេ�ស ផ្សាារត្រី�ី 

និិងភោ�ជនីីយដ្ឋាានក្នុុ�ងតំំបន់់។ ស្វែ�ែងយល់់ពីីអ្វីី�ដែ�លឈូូងសមុុទ្រ� Maine មានផ្តតល់់ជូូន!

ទឹឹកត្រ�ជាក់់នៅ�រដ្ឋឋ Maine និិងតំំបន់់ New England គឺឺជាជម្រ�ករបស់់ត្រី�ីគ្រ�ប់ប្រ�ភេ�ទដែ�លមានរសជាតិិស្រា�ល ស្រ�កា
ស្ដើ�ើ�ង និិងសាច់់ពណ៌៌សនៅ�ពេ�លចម្អិ�ន។ ត្រី�ីទាំំងនេះ�ះអាចត្រូ�ូវបានចម្អិ�នជាមួួយនឹឹងវិិធីី និិងរូូបមន្តតដូូចគ្នាាដែ�លអ្ននកនឹឹងប្រើ�ើ�សម្រា�ប់់
ត្រី�ីម័័ររុុយ (Cod) ឬ ត្រី�ីទីីឡាព្យ៉ា�ា (Tilapia)។

ត្រី�ីខ្លះះ�រាងមូូលមានសាច់់ក្រា�ស់។
ដូូចជាត្រី�ីហាដដក (Haddock) ត្រី�ីហេ�ក (Hake) និិង ត្រី�ីផូូឡក (Pollock)។

ត្រី�ី Haddock ត្រី�ី Pollock ត្រី�ី White Hake

ត្រី�ីខ្លះះ�រាងសំំប៉ែ�ែតដែ�លមានសាច់់ស្ដើ�ើ�ង។ 
ដូូចជាត្រី�ីផ្លេ�េស (Plaice) ឬ ត្រី�ីដេ�ប (Dabs) ត្រី�ីអណ្ដាាតឆ្កែ�ែពណ៌៌ប្រ�ផេះ�ះ (Grey Sole) ត្រី�ីហ្លូូ�ក (Fluke) និិងត្រី�ីហេ�លីីបុុត 
(Halibut)។

ត្រី�ី Halibut ត្រី� ីAmerican plaice

ត្រី�ីខ្លះះ�ល្អអជាពិិសេ�សសម្រា�ប់់ចម្អិិ�នអាហារទាំំងមូូលដោ�យមានឆ្អឹឹ�ងតូូចៗ។
ដូូចជា ត្រី�ីក្រ�ហមអាកាឌៀ�ៀន (Acadian Redfish) ត្រី�ីបាសសមុុទ្រ�ខ្មៅ�ៅ (Black Sea Bass) ត្រី�ីស (Whiting) និិងត្រី�ី
ស្កែ�ែប (Scup)

ត្រី�ី Acadian redfish ត្រី�ី Black sea bass ត្រី�ី Scup



ក្រៅ��ពីីប្រ�ភេ�ទពូូជត្រី�ីសផ្សេ�េងៗ ឈូូងសមុុទ្រ� Maine គឺឺជាជម្រ�កនៃ�ប្រ�ភេ�ទត្រី�ី សត្វវសន្ដាានខ្យយង ខ្ចៅ�ៅ លៀ�ៀស គ្រំ� និិងបន្លែ�ែ
សមុុទ្រ�ជាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀត។

ខ្លះះ�សម្បូូ�រសាច់់ ឬមានសាច់់ក្រា�ស់់ ហើ�ើយមានរសជាតិិខ្លាំំ�ងដែ�លរក្សាាបានយ៉ាាងល្អអក្នុុ�ងសម្លល ការអាំំង ឬឆ្អើ�ើ�។ 
ដូូចជា ត្រី�ីម៉ុុ�ង (Monkfish) ត្រី�ីឆ្កែ�ែ (Dogfish) និិងត្រី�ីបបែ�ល (Skate)។

ត្រី�ី Monkfish ត្រី� ីSpiny dogfish

ត្រី�ីខ្លះះ�មានរសជាតិិខ្លាំំ�ង មានប្រេ�េង និិងសម្បូូ�រទៅ�ដោ�យខ្លាាញ់ល់្អអ។
ដូូចជា ត្រី�ីម៉ាាកែ�ល (Mackerel) ត្រី�ីខៀ�ៀវ (Bluefish) ត្រី�ីហារ៉ុុ�ង (Herring) និិងត្រី�ីធូូណាខៀ�ៀវ (Bluefin Tuna)។

ត្រី�ី Mackerel ត្រី�ី Bluefish

អំំបូូរសត្វវមានសំំបកមានជាច្រើ�ើ�នប្រ�ភេ�ទ។
មានដូចជា បង្កកង (Lobster) ក្តាាម (Crab) គ្រុំ�ំ� (Clams) គ្រុំ�ំ�ចំពុះះ�ទា (Mussels) អយស័្ទ័�រ (Oysters) លៀ�ៀសសមុទុ្រ� 
(Scallops) ខ្យយង (Snails) មឹឹក (Squid) និិង សត្វវកាំបំ្រ�មាសមុទ្រ� (Urchin)។

ក្តាាម Jonah លៀ�ៀស Mussels Squid

និិងបន្លែ�ែសមុុទ្រ�មានជីវជាតិិ។
ដូូចជា ខែ�ប (Kelp) និិង អាឡឺឺរីី (Alaria) (ស្រ�ដៀ�ៀងទៅ�នឹឹងសារ៉ាាយវ៉ាាកាមេ�)។

Kelp

អ្ននកឧបត្ថថម្ភភគម្រោ��ង
គម្រោ��ងនេះ�ះត្រូ�ូវបានផ្តតល់់មូូលនិធិិិលក្ខខណៈៈ
សប្បុុ�រសធម៌៌ដោ�យមូូលនិធិិិជាតិិដែ�នជម្រ�ក
សត្វវសមុុទ្រ�។

ដៃ�គូគម្រោ��ងរួួមមានវិិទ្យា�ស្ថាានស្រា�វជ្រា�វឈូូងសមុុទ្រ� Maine ធនាគារអាហារ 
Good Shepherd Food Bank និិងផ្សា�រទំំនើ�ើប Hannaford។

ត្រី�ី Skate

ត្រី�ី Bluefin tuna


