
សៀ�ៀវភៅ�ណែ�នាំំអំំពីីអាហារ
�មុុទ្រ�ភៅ�ឈូូង�មុុទ្រ� Maine
តំំបន់់ New England មាន់ទ្របវតំិ� ន់�ងវបបធមុ៌នៃន់ការនេន់សា�ដ៏៏យូូរលង់មុកហើ�ើយូ។ ទ្រតំី �តំវ�នាំាន់ខ្យយង ភៅ�ៅ សៀលៀ� ទ្រ�ំ 

ន់�ងបណែន់ែ�មុុទ្រ�ជាហើទ្រើើន់ទ្របនេ��ទ្រតំូវបាន់ទ្របមូុលផលភៅ��ីនេន់ះ ហើ�ើយូអាើរកបាន់ភៅ�កុ�ងហាងលក់គ្រឿទ្រ�ឿងនេ�� ផារទ្រតំី 

ន់�ងភោ�ជន់ីយូដ្ឋាាន់កុ�ងតំំបន់់។ ណែ�វងយូល់ពីីអំវីណែដ៏លឈូូង�មុុទ្រ� Maine មាន់ផិល់ជូន់!

ទឹឹកត្រ�ជាក់នៅ�រដ្ឋឋ Maine និិង�ំបន់ិ New England គឺឺជាជត្រ�ករបស់់ត្រ�ីត្រគឺប់ត្របភេ�ទឹដែដ្ឋលមានិរស់ជា�ិត្រ�ល ត្រស់កា
ស្ដើស់ើ�ង និិង�ច់់ពណ៌៌ស់នៅ�ភេពលច់�ិិនិ។ ត្រ�ីទាំំងភេនិះអាច់ត្រ�ូវបានិច់�ិិនិជា�ួយនិឹងវិធីី និិងរូប�និតដ្ឋូច់គ្នាាដែដ្ឋលអ្ននកនឹិងស្ដើត្រប�ស់ត្រមាប់
ត្រ�ី�័ររុយ (Cod) ឬ ត្រ�ីទីឹឡាព�ា (Tilapia)។

ទ្រតំីខ្យែះរាងមូុលមាន់សាើ់ទ្រកា�់។
ដ្ឋូច់ជាត្រ�ីហាដ្ឋដ្ឋក (Haddock) ត្រ�ីភេ�ក (Hake) និិង ត្រ�ីផូូឡក (Pollock)។

ត្រ�ី Haddock ត្រ�ី Pollock ត្រ�ី White Hake

ទ្រតំីខ្យែះរាង�ំណែបែតំណែដ៏លមាន់សាើ់ហើ�ើើង។ 
ដ្ឋូច់ជាត្រ�ីភេផូេស់ (Plaice) ឬ ត្រ�ីភេដ្ឋប (Dabs) ត្រ�ីអ្នណ្ដាា�ដែ�ែពណ៌៌ត្របភេផូះ (Grey Sole) ត្រ�ី�េ�ក (Fluke) និិងត្រ�ីភេ�លីបុ� 
(Halibut)។

ត្រ�ី Halibut ត្រ� ីAmerican plaice

ទ្រតំីខ្យែះលអជាពី�នេ���ទ្រមាប់ើមុអ�ន់អាហារទាំំងមុូលភោដ្ឋាយូមាន់ឆ្អឹអ�ងតំូើៗ។
ដ្ឋូច់ជា ត្រ�ីត្រក��អាកាឌៀ�ៀនិ (Acadian Redfish) ត្រ�ីបាស់ស់�ុត្រទឹនៅ�ៅ (Black Sea Bass) ត្រ�ីស់ (Whiting) និិងត្រ�ី
ដែស់ែប (Scup)

ត្រ�ី Acadian redfish ត្រ�ី Black sea bass ត្រ�ី Scup



នៅត្រ�ពីត្របភេ�ទឹពូជត្រ�ីស់ភេផូេងៗ ឈូូងស់�ុត្រទឹ Maine គឺឺជាជត្រ�កនៃនិត្របភេ�ទឹត្រ�ី ស់�វស់ន្ដាានិខ្យយង នៅ�ៅ ឌៀលៀស់ ត្រគំឺ និិងបដែនិេ
ស់�ុត្រទឹជាស្ដើត្រច់�និឌៀទឹៀ�។

ខ្យែះ�មុប�រសាើ់ ឬមាន់សាើ់ទ្រកា�់ ហើ�ើយូមាន់រ�ជាតំ�ខ្លាំំំងណែដ៏លរកាបាន់យ៉ាាងលអកុ�ង�មុែ ការអាំង ឬហើឆ្អឹអើ។ 
ដ្ឋូច់ជា ត្រ�ី�ុុង (Monkfish) ត្រ�ីដែ�ែ (Dogfish) និិងត្រ�ីបដែបល (Skate)។

ត្រ�ី Monkfish ត្រ� ីSpiny dogfish

ទ្រតំីខ្យែះមាន់រ�ជាតំ�ខ្លាំំំង មាន់នេទ្របង ន់�ង�មុប�រភៅ�ភោដ្ឋាយូខ្លាំំញ់ល់អ។
ដ្ឋូច់ជា ត្រ�ីមាាដែកល (Mackerel) ត្រ�ីឌៀខ្យៀវ (Bluefish) ត្រ�ីហារុុង (Herring) និិងត្រ�ីធីូណ្ដាឌៀខ្យៀវ (Bluefin Tuna)។

ត្រ�ី Mackerel ត្រ�ី Bluefish

អំំបូរ�តំវមាន់�ំបកមាន់ជាហើទ្រើើន់ទ្របនេ��។
មានិដូ្ឋច់ជា បងែង (Lobster) កាា� (Crab) ត្រគំុឺ (Clams) ត្រគំុឺចំ់ពុះទាំ (Mussels) អ្នយស័័់រ (Oysters) ឌៀលៀស់ស់�តុ្រទឹ 
(Scallops) ខ្យយង (Snails) �ឹក (Squid) និិង ស់�វកាតំ្របមាស់�ុត្រទឹ (Urchin)។

កាា� Jonah ឌៀលៀស់ Mussels Squid

ន់�ងបណែន់ែ�មុុទ្រ�មាន់ជីវជាតំ�។
ដ្ឋូច់ជា ដែខ្យប (Kelp) និិង អាឡឺរី (Alaria) (ត្រស់ឌៀដ្ឋៀងនៅ�និឹង�រ៉ាាយវ៉ាាកាភេ�)។

Kelp

អំុកឧបតំថមុភ�ភោទ្រមាង
គឺម្រោត្រមាងភេនិះត្រ�ូវបានិផូតល់�ូលនិធិីិលកខណ៌ៈ
ស់បុ�រស់ធី�៌ម្រោ�យ�ូលនិធិីិជា�ិដែដ្ឋនិជត្រ�ក
ស់�វស់�ុត្រទឹ។

នៃដ្ឋគូឺគឺម្រោត្រមាងរួ�មានិវិទឹ��ានិត្រ�វត្រជាវឈូូងស់�ុត្រទឹ Maine ធីន្ដាគ្នារអាហារ 
Good Shepherd Food Bank និិងផូ�រទឹំស្ដើនិ�ប Hannaford។

ត្រ�ី Skate

ត្រ�ី Bluefin tuna


